Jtella

odlehc¢ovaci sluzba

Denni rezim

9:00 — 10:00 aktiviza¢ni ¢innosti, hygiena

9:30 - 10:00 dopoledni svacina, hygiena

10:00 - 11:45 pobyt venku dle pocasi, aktiviza¢ni ¢innosti, hygiena

11:45 — 12:30 priprava na obéd, obéd, hygiena

12:30 - 14:30 odpocinek déti, relaxacni aktivity, ¢teni, poslech multimédii, hygiena
14:30 - 15:00 odpoledni svacina, hygiena

15:00 — 17:00 volné Cinnosti a aktivity déti zaméfené predev§im na hry, zajmové ¢innosti a

pohybové aktivity, pobyt venku (v pfipad¢ odpovidajiciho pocasi), hygiena

Rezim dne je z organiza¢nich divodi Stella OS stanoven orientacné,

pracovnici v pfimé péci ho pruzné prizpusobuji individualnim potiebam déti.



