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CENÍK odlehčovací služby   
 

Zákonný zástupce (dále jen klient) odlehčovací služby je povinen dle Smlouvy o poskytování 

odlehčovací služby a vyhlášky č. 195/2024 Sb. hradit náklady za poskytované služby. 

Níže uvedený ceník stanovuje výši úhrady nákladů za odlehčovací službu. 

Výše úhrady za poskytování odlehčovacích služeb činí 155 Kč za hodinu. Výše úhrady je 

účtována podle skutečně spotřebovaného času nezbytného k zajištění výše zmíněných 

činností. 1 minuta poskytované služby činí 2,58,- Kč. Výše úhrady se snižuje v případě, že 

využije měsíčně 81 hodin a více. V tomto případě činí výše úhrady za poskytování 

odlehčovacích služeb 135 Kč na hodinu. 1 minuta poskytované služby činí 2, 25,- Kč. Pokud 

poskytování těchto činností, včetně času nezbytného k jejich zajištění, netrvá celou hodinu, 

výše úhrady se poměrně krátí. 

 

I. Základní činnosti 

 

A. Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu:  

1. Pomoc a podpora při podávání jídla a pití. 

2. Pomoc s užitím doplňku stravy nebo potraviny pro zvláštní lékařské účely podávaných 

ústy. 

3. Pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a zouvání, popřípadě za použití speciální pomůcky. 

4. Pomoc s použitím neinvazivního zdravotnického prostředku sloužícího k 

podpoře pohybu nebo funkce končetiny. 

5. Pomoc s použitím kompenzační pomůcky nezbytné pro běžné denní činnosti. 

6. Orientační sledování základních tělesných projevů a fyziologických funkcí běžně 

vnímatelných nebo zjistitelných neinvazivním způsobem. 

7. Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík a pomoc při vstávání, uléhání, posazování, změně, 

úpravě a zajištění pohodlné a bezpečné polohy. 

8. Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním i vnějším prostoru. 

 

B. Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu:  

1. Pomoc při úkonech osobní hygieny a péči o pokožku bez porušení integrity kůže. 

2. Pomoc při základní péči o vlasy a nehty. 

3. Pomoc při ošetření drobných porušení integrity kůže, která nejsou komplikovaná ani 

chronického charakteru. 

4. Pomoc a podpora při fyziologickém vyprazdňování a s tím související hygienou. 
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5. Pomoc při vypuštění nebo výměně sběrného sáčku při zavedené cévce z močového měchýře. 

 

 

C. Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy:  

1. Zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající věku, zásadám 

racionální výživy a potřebám dietního stravování – cena oběda 60 Kč. 

2. Pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby 

 

D. Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím:  

1. Doprovázení do školy, školského zařízení, k lékaři, do zaměstnání, na zájmové a volnočasové 

aktivity, na orgány veřejné moci, instituce poskytující veřejné služby a jiné navazující sociální 

služby a doprovázení zpět. 

2. Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších 

aktivitách podporujících sociální začleňování osob 

 

E. Sociálně terapeutické činnosti:  

1. Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a 

sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob 

 

F. Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání 

osobních záležitostí:  

1. Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů 

2. Pomoc při vyřizování běžných záležitostí 

 

G. Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti:  

1. Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a dovedností 

 

H. Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním 

prostředí:  

1. Dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí 

 

II. Základní sociální poradenství 
 

Název úkonu  

Poskytnutí informace směřující k řešení nepříznivé 

sociální situace bezplatné 

Poskytnutí informace o možnostech a formách pomoci bezplatné 
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Poskytnutí informace o základních právech a 

povinnostech osoby v souvislosti s poskytováním 

sociální služby bezplatné 

Poskytnutí informace o možnostech podpory členů 

rodiny, spolupodílející se na péči o osobu bezplatně 

 

III. Fakultativní činnosti 
 

Název úkonu   

Dopolední svačina 30,- Kč 

Odpolední svačina 30,- Kč 

 

IV. Způsob úhrady 

Poskytovatel je povinen vystavit uživateli služby (respektive zákonnému zástupci dítěte) 

vyúčtování úhrady za kalendářní měsíc a to nejpozději do 15. dne následujícího měsíce.  

Zákonný zástupce je povinen platit úhradu zpětně, a to jednou za kalendářní měsíc, nejpozději 

nejpozději ke 28. dni kalendářního měsíce, ve kterém obdržela vyúčtování.  

 

Zákonný zástupce je povinen platit úhradu převodem na účet poskytovatele (č. účtu 

2101583494/2010), ve výjimečných případech po předchozí domluvě v hotovosti v organizaci 

Stella odlehčovací služba. 

V. Poznámky k ceníku 

 

1. Stanovení úhrad za jednotlivé úkony odlehčovací služby jsou v souladu se zákonem č. 

164/2024 Sb., o sociálních službách a vyhláškou č. 195/2024 Sb. (§ 10), kterou se provádějí 

některá ustanovení zákona o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů. 

  

S platností od 1. 7. 2019 

Poslední revize 1.7.2026 
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